15.09.2026, 18.00 Uhr:

Mehr Lebensqualitat durch Gelenk-

ersatze Moderne Endo-
prothetik verst@ndlich
erklart

Referent: Dr. Lars Heide
Chefarzt Orthopd&die und
Unfallchirurgie

06.10.2026, 18.00 Uhr:
Das Adipositaszentrum
Wesermarsch stellt sich
vor

Referent:

Dr.Jan-H. Herrfurth
Chefarzt Allgemein-,
Viszeral- und Adipositas-
chirurgie und sein Team

27.10.2026, 18.00 Uhr:
Andsthesie im hohen
Lebensalter und mit Vor-
erkrankungen - was ist
wichtige

Referent: Dr. Ralf Winter
Chefarzt
Andsthesiologie und
Intensivmedizin

03.11.2026, 18.00 Uhr:

Hallux Valgus - was tun, wenn der Zeh

schief wachst
Referent:

Ali Korany
Oberarzt

Orthopddie und Unfallchi-

rurgie

10.11.2026, 18.00 Uhr:
Erndhrung vor und nach
Operationen - So werden
Sie schnell wieder fit.
Referentinnen:

Sandra Schroder

und

Frauke Rykenaq,
Digtassistentinnen

17.11.2026, 18.00 Uhr:
Andsthesie verstehen —
Angste nehmen, Sicher-
heit geben

Referent:

Hermann Richert
Oberarzt

Andsthesiologie und Intensivmedizin

Offentliche
Vortragsreihe
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Wir laden Sie herzlich ein, an unserer
offentlichen Vortragsreihe 2026 teil-
zunehmen. In dieser Veranstaltungs-
reihe geben erfahrene Referenten
aus verschiedenen Fachabteilungen
unseres Hauses fundierte Einblicke in
ausgewdhlte Krankheitsbilder. Dabei
werden medizinische Zusammenhdan-
ge verstandlich erl@utert sowie Risiken,
moderne Behandlungsansatze und
Moglichkeiten der Vorsorge praxisnah
dargestellt.

Die Vortrage richten sich an alle Inte-
ressierten, die sich umfassend infor-
mieren méchten. Im Anschluss an die
jeweillige Veranstaltung besteht Ge-
legenheit, Fragen zu stellen und direkt
mit unseren Fachleuten ins Gesprach
zu kommen. Nutzen Sie diese Moglich-
keit, medizinisches Wissen aus erster
Hand zu erhalten.

Die Veranstaltungen finden im Ver-
anstaltungsraum Albertilde neben der
Cafeteria des St. Bernhard-Hospitals
statt. Die Teilnahme an der Vortragsrei-
he ist kostenfrei.

FUr RUckfragen stehen wir Ihnen jeder-
zeit gerne zur VerfUgung. Sie erreichen
uns telefonisch unter 04401 105-209
oder per E-Mail an
cordula.mahr@krankenhaus-brake.de

10.02.2026, 18.00 Uhr:
HUOft-TEP im Fokus: Ihr Lebben mit
einer neuen Hufte )
Referent: Dr. Lars Heide
Chefarzt Orthopdadie
und Unfallchirurgie

03.03.2026, 18.00 Uhr:

Noftfall oder nichte — Unterschied
zwischen ZNA, Hausarzt und arztli-
chem Bereitschaftsdienst :
(116 117)

Referent:

Dr. Steffen Ulbrich
Chefarzt

Zentrale Notaufnahme

17.03.2026, 18.00 Uhr:
Knochenbriche im hohen
Lebensalter
Referent:

Dr. Peter Petarus
Oberarzt Orthopd&die
und Unfallchirurgie

14.04.2026, 18.00 Uhr:
Hightech furs Herz: Diag-
nostik, Devices und Abla-
tionen in der modernen
Kardiologie

Referent: Ahmed Nasef
Chefarzt Kardiologie

21.04.2026, 18.00 Uhr:
Schmerzfrei bewegen: Das kunstliche
Kniegelenk als Chance
Referent: Dr. Lars Heide
Chefarzt Orthopddie und
Unfallchirurgie

12.05.2026, 18.00 Uhr:
Hygiene hinter den Kulissen — wer
sorgt eigentlich dafure
Referent: Anja Niesczeri
Hygienebeauftragte

fur Pflege und
Hauswirtschaft

19.05.2026, 18.00 Uhr:
Thema: Narbenmanagement nach
Straffungsoperationen: Methoden,
Pflege, realistische Ergebnisse
Referent:

Dr. Alexander Stuflesser
Oberarzt

Facharzt Plastische und
Asthetische Chirurgie

09.06.2026, 18.00 Uhr:
Sepsise Der Umgang mit
Krankenhauskeimen
Referent: Joachim Wilms
Hygienenefachkraft /
Ltg. Qualitats- und
Risikomanagement

2
St. Bernhard

:HOSPITAL

16.06.2026, 18.00 Uhr:
Ist Darmkrebs vermeid-
bare

Referent:

Dr. Dr. Habib Hosseini
Chefarzt
Gastroenterologie

25.08.2026, 18.00 Uhr:
Gast in Brake, Medizin in
meinem Land

Referent: Dr. Ralf Winter
Chefarzt An&sthesiologie
und Intensivmedizin

und Assistenzarzte der
Abteilung

08.09.2026, 18.00 Uhr:
Durchblutungsstorungen des Herzens
— Ursachen und Behana-
lungsmadglichkeiten
Referent. Ahmed Nasef
Chefarzt Kardiologie




