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Öffentliche Vortragsreihe 



Wir für die Gesundheit in der Wesermarsch! 

Mit der öffentlichen Vortragsreihe 2024 möchten Referenten des St. Bernhard-Hos-
pitals wie auch des Kompetenzzentrums und Partner aus dem Gesundheitswesen, 
erneut verschiedene Krankheitsbilder erklären, Risiken beleuchten und vorbeugende 
Maßnahmen empfehlen. 

In diesem Jahr können Sie wieder persönlich dabei sein. Die Vorträge finden im Ver-
anstaltungsraum neben der Cafeteria im St. Bernhard-Hospital statt.
Aber auch die Online-Teilnahme über Zoom vom heimischen PC, Laptop, Smart-
phone oder anderen mobilen Endgeräten ist möglich.

Die Vorträge sind für Sie online und vor Ort selbstverständlich kostenfrei. Die Zugangs-
daten zu unseren Online-Vorträgen und wie Zoom funktioniert (detaillierte Anleitung), 
finden Sie auf unserer Homepage.

Haben Sie noch Fragen? Wir helfen Ihnen gerne weiter. Sie erreichen uns unter der 
Rufnummer (04401) 105-209 oder per E-Mail (info@krankenhaus-brake.de).

16.04.2024, 18.00 Uhr:  Gallensteine - Ursachen und Behandlungsmöglichkeiten 
Referent: Dr. med. Thomas Fox 
Leitender Oberarzt Allgemein- und Viszeralchirurgie

23.04.2024, 18.00 Uhr:   Plötzlicher Herztod - ist er vermeidbar? 
Referent: Ahmed Nasef 
Chefarzt Kardiologie

30.04.2024, 18.00 Uhr:  Rund um‘s künstliche Kniegelenk 
Referent: Dr. med. Lars Heide 
Chefarzt Orthopädie und Unfallchirurgie

07.05.2024, 18.00 Uhr:  Sommer, Sonne Sonnenbrand? So geht Sonnenschutz richtig 
Referentin: Nanke Sylvester 
St. Bernhard-Apotheke, Brake

28.05.2024, 18.00 Uhr:  Hallux Valgus - Wenn der Zeh schräg wächst 
Referent: Dr. med. Lars Heide 
Chefarzt Orthopädie und Unfallchirurgie

Vortragsthemen 2024

11.06.2024, 18.00 Uhr:  Möglichkeiten und Grenzen der Krebsvorsorge 
Referent: Dr. med. Thorsten Austein 
Chefarzt Hämatologie und intern. Onkologie

13.08.2024, 18.00 Uhr:  Faltenbehandlung mit Hyaluron 
Referent: Dr. med Haitham Saba 
Facharzt HNO / MVZ

27.08.2024, 18.00 Uhr:  Gute Ernährung im besten Alter 65+ 
Referentin: Frauke Rykena / Sandra Schröder 
Diätassistentinnen

10.09.2024, 18.00 Uhr:  Unfälle im Kindesalter - Ein Kinderspiel? 
Referent: Dr. med. Peter Petarus 
Leitender Arzt Praxis für Chirurgie und Unfallchirurgie

24.09.2024, 18.00 Uhr:  Keine Angst vor Hüftprothesen 
Referent: Dr. med. Lars Heide 
Chefarzt Orthopädie und Unfallchirurgie

22.10.2024, 18.00 Uhr:  Anästhesie von älteren Menschen und Hochbetagten 
Referent: Dr. med. Ralf Winter 
Chefarzt Anästhesiologie & Intensivmedizin

05.11.2024, 18.00 Uhr:  Dick- und Enddarmkrebs - Behandlungsmöglichkeiten 
Referent: Dr. med. Thomas Fox 
Leitender Oberarzt Allgemein- und Viszeralchirurgie

12.11.2024, 18.00 Uhr:  Wann und warum muss Adipositas operativ behandelt werden? 
Referent: Dr. med. Jan Henrik Herrfurth 
Chefarzt Allgemein-, Viszeral- und Adipositaschirurgie

26.11.2024, 18.00 Uhr:  Gastroenterologie - Mangelernährung 
Referent: Dr. med. Ingo Finnmann 
Chefarzt Gastroenterologie und Endoskopie
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