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HERZLICH WILLKOMMEN
Im St. Bernhard-Hospital

Liebe Patientin, lieber Patient,

Diese Broschure soll Innen als Wegbeglei-
ter durch das EPZ Brake - EndoProthe-
tik-Zentrum dienen.

Das Einsetzen eines kUnstlichen HUft- oder
Kniegelenkes sowie der Austausch eines
gelockerten Kunstgelenkes stellen trotz
der langjéhrigen Erfahrung und Routine
nach wie vor Uberaus aufwendige und
anspruchsvolle Operationen dar.

Es ist deshalb unser Anliegen, Sie auf den
Eingriff vorzubereiten, Ihnen die Angste zu
nehmen und den Eingriff mit allergréBter
Sorgfalt zu planen und durchzufUhren. FUr
lhre Fragen, Klagen, Winsche und Anre-
gungen stehen lhnen unsere Mitarbeiter
jederzeit zur VerfGgung.




Eine von Verantwortungsbewusstsein und
gegenseitigem Respekt getragene Zu-
sammenarbeit von Patient, Therapeuten
und allen weiteren an der Behandlung
Beteiligten ist die Basis fUr den gewunsch-
ten Behandlungserfolg.

Wir danken fUr das uns entgegenge-
brachte Vertrauen und winschen Ihnen
eine gute und baldige Genesung.

Mit freundlichen GriUBen

Dr. Lars Heide
Zentrumsleiter EPZ Brake




UNSERE LEISTUNG

fur Inre Gesundheit

»uUnsere Leistung fir Ihre Gesundheit*

Das Einsetzen kUnstlicher Knie- und HUft-
gelenke und deren Wechseloperationen
stellen seit Uber zwanzig Jahren einen
Schwerpunkt unserer Arbeit dar. Bei 300
Operationen jahrlich kédnnen wir auf eine

EPZ-Sprechstunde:
Dienstag: 09:00 - 10:30 Uhr

Donnerstag: 13:30 - 15:00 Uhr

lange und erfolgreiche Tradition zurGckbli-
cken. Dabei garantiert der Einsatz bewdahr-
ter Endoprothesenmodelle und moderner
Operationstechniken in Verbindung mit
den Kenntnissen und Erfahrungen unserer
Operateure eine optimale Funktion des
Kunstgelenkes und eine schnelle Regene-
ration.




UNSERE HAUPTOPERATEURE UND PARTNER

gemeinsam stark!

Dr. med. Lars Heide
Zentrumsleiter EPZ Brake

Chefarzt der Klinik fir Orthopd&die
und Unfallchirurgie

Dr. med. Brun Biising
Leitender Oberarzt der Klinik fOr
Orthopd&die und Unfallchirurgie

Facharzt fUr Chirurgie
Telefon (04401) 105-154 Zusatzbezeichung Rettungsmedizin

Telefax (04401) 105-178

dr.lars.heide@krankenhaus-brake.de

Dr. med. Bernd Nowak
Kooperierender Arzt

der Klinik fUr Orthopd&die
und Unfallchirurgie

Christoph Koénig
Oberarzt der Klinik fUr Orthopd&die
und Unfallchirurgie

Facharzt fir Orthopd&die und
Unfallchirurgie Facharzt fir Orthopddie und

Unfallchirurgie

=
OrthoCentrum Oldenburg / ~ Synlab Jade-Weser GmbH
Institut fOr Pathologie Aurich & Kiisikoarn Fachbereich Nuklearmedizin und
Ammerland Bemerbaen - Radiosynoviorthese im

Klinikum Bremerhaven-Reinkenheide gGmbH

[ e St. Johannes-Hospital Varel Physiotherapie Brake

G‘n‘&’&lnffést& Kuilert & Grandke GmbH & Co. KG o .
-y prrn Klinik fUr Strahlentherapie am

o:;ii.:L?s.;r Radiologie Jade-Weser GmbH - Klinikum Wilhelmshaven gGmbH




GUT AUFGEHOBEN

Station 3

Herzlich Willkommen auf der Station 3

Als Team der Pflege orientieren wir uns bei
unserem Tun an den Akfivitdten des tag-
lichen Lebens sowie an den individuellen
BedUrfnissen und Fahigkeiten eines jeden
Patienten. Pflege bedeutet fUr uns die
UnterstUtzung des Menschen in seiner ge-
samten Person. Dabei kbnnen wir auf eine
groBe Erfahrung in der Pflege operierter
Patienten bauen. Wir méchten Ihnen hel-
fen, Ihre Mobilitdt und Selbststdndigkeit
wieder zu erlangen.

Menschliche Zuwendung ist dabei fUr uns
ein unverzichtbarer Bestandteil unseres
Handelns.

FUr uns ist es selbstverstandlich, die Wert-
vorstellungen des Einzelnen zu respektieren
und die Wurde aller Patienten — ungeach-
tet ihrer sozialen, religidsen oder kulturellen
Herkunft — zu achten.

Um Ihnen auch in Zukunft Pflege nach dem
aktuellen Stand der Wissenschaft bieten zu
kédnnen, nehmen wir regelmaBig an in- und
externen Fortbildungsveranstaltungen teil.

FOr lhre Probleme, WUnsche oder Anre-
gungen stehen wir Ihnen jederzeit zur Ver-
fugung.

Sprechen Sie uns gerne an.




Schmerz lass nach

Anasthesiologie im St. Bernhard-Hospital

Die Aufgabe unserer Andsthesisten ist es, fUr die DurchfUhrung einer notwendigen Operation einen
schmerzfreien Zustand durch eine Vollnarkose oder eine lokale Schmerzfreiheit durch eine Regionalan-
asthesie herbeizufUhren. Unsere Andsthesisten ermoglichen dem operierenden Arzt, sich voll und ganz
auf den Eingriff zu konzentrieren. Der Andsthesiearzt Uberwacht gemeisam mit einer Fachpflegekraft den
Patienten. Er beeinflusst und steuert wdhrend der OP ununterbrochen die lebenswichtigen Funktionen
des Patienten. Bei einer Vollinarkose wird der Patient kinstlich in einen Tiefschlaf versetzt. Zusatzlich wird
durch Medikamente das Schmerzempfinden ausgeschaltet. Da die Patienten wadhrend des kunstlichen
Tiefschlafes nicht mehr selbst atmen kdnnen, werden sie kinstlich beatmet. Die zur Vollnarkose bendtig-
ten Medikamente werden entweder als Injektion Gber eine Vene oder Uber die Atemwege verabreicht.

Ein Schwerpunkt der Andsthesiologie des St. Bernhard-Hospitals liegt in der Vorbereitung und Durchfuh-
rung von Narkosen fur Operationen stationdrer und ambulanter Art. Jeder Narkose geht ein Gesprach
zur Kl&@rung aller narkoserelevanten Fragen voraus. Dem schliet sich eine kurze Untersuchung und, falls
erforderlich, ein umfassender Gesundheits-Check an, als wichtige Grundlage fur das zu wéhlende Nar-
koseverfahren (Vollnarkose oder Regionalandsthesie). Bei kleineren, ambulant durchfUhrbaren Eingrif-
fen finden spezielle Narkoseformen Anwendung, die es dem Patienten ermdglichen, nach wenigen
Stunden das Haus wieder zu verlassen.

Schmerztherapie:

Ein weiteres wichtiges Anliegen der Klinik for An&sthesie ist die Behandlung von akuten Schmerzen nach
Operationen. Im Rahmen der perioperativen Analgesie (Schmerzbehandlung) wenden wir alle systemi-
schen und regionalen Verfahren an. Hinsichtlich der Schmerzbehandlung existiert ein detailliertes Sche-
ma. Die Arzte der Klinik fUr Andsthesie stehen auch konsilarisch bei der Betreuung von Schmerzpatienten
anderer Abteilung zur Verfugung.

Dr. med. Stefan Hibner
Chefarzt der Klinik fir Andsthesiologie
und Intensivmedizin

Telefon (04401) 105-0




HYGIENE IM

St. Bernhard-Hospital

Multiresistente Erreger (MRE) sind Bakterien, gegen die die meisten Antibiotika unwirksam sind. Dazu
gehdéren u.a. MRSA (Methicillinresistenter Staphylococcus aureus), VRE (Vancomycinresistente
Entero-kokken), ESBL (extented-spectrum-beta-lactamase bildende Enterobakterien) oder MRGN
(multiresistente gramnegative Stadbchenbakterien).

Diese MRE haben sich in den letzten Jahren zu einem enormen Problem entwickelt. Nach Einschat-
zung der Europdischen Gesundheitsbehoérde (ECDC) sind MRE die bedeutendste Krankheitsbedro-

hung in Europa.

Wir beschaftigen zur Be-
k&mpfung dieser Kran-
kenhauskeime speziell
ausgebildetes  Hygiene-
fachpersonal.

Das St. Bernhard-Hospital
nimmt an dem von der
EU finanziell geférderten
EurSafety Health-net Pro-
jekt zum Schutz vor Infek-
tionen und zur Reduktion
von MRSA-Infektionen teil
und hat bereits das zwei-
te Qualitatssiegel erhal-
ten. Das St. Bernhard-Hos-
pital beteiligt sich auch
weiterhin  am EurSafety
Health-net Projekt. Der
Schutz unserer Patienten
vor ungewollten Infektio-
nen ist ein Hauptanliegen
unserer hygienischen Be-
muUhungen.
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SCHNELL WIEDER MOBIL
Phy5|o’rherc1p|e Brake

Das Team des Rehazentrums Brake im Erdgeschoss des St. Bernhard-Hospitals gewdhrleistet die op-
timale physiotherapeutische Versorgung vor, wdhrend und nach Operationen, speziell bei chirurgi-
schen Eingriffen wie Gelenkersatze der Huften, Knien und Schultern.

Unsere Therapeuten stehen im standigen Kontakt zu den behandelnden Arzten und nehmen an

den Visiten teil.

Durch regelmd@Bige interne und externe Fort- und Weiterbildungen sind die Therapeuten jederzeit
auf dem neuesten Stand der operativen und physiotherapeutischen Versorgung.

Speziell erstellte Behandlungspldne ermdgli-
chen den Fokus auf jeden einzelnen Patien-
ten und dessen Therapieverlauf.

Dadurch sind wir nun auch in der Lage unser
vielfaltiges Angebot um einige interessante
Therapiemdglichkeiten zu erweitern. Neben
der Schmerztherapie FDM (Fasziendistorsions-
modell nach S. Typaldos) bieten wir zudem
PhysioFlossing und Rehasport in Gruppen an.
Lusatzlich zu den Standardbehandlungen
bieten wir auch die klassische Massagethera-
pie (KMT) und die manuelle Lymphdrainage
(MLD) an.

Lassen Sie sich gerne beraten.

Unser junges, dynamisches Team freut sich
auf Sie, denn ...

.. beiuns sind Sie in guten Handen!

Ihr Team der Reha Brake

-




HMMM, LECKER

unser Essen auf lhrem Tisch
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Was bietet lhnen unser Kichenchef mit seinem Team?

Der Speiseplan, den Sie auf der Station erhalten, informiert Sie Gber die Zusammenstellung und Viel-
faltigkeit der Speisen.

Sind Sie Diabetiker, wird das Essen nach Didtplan fur Sie angerichtet.

Sollten Sie Vegetarier sein, so informieren Sie bitte unsere Servicekraft. Diese sorgt dafur, dass Sie lhre
gewunschte Kost bekommen.

Bitte teilen Sie uns auch alle anderen Sonderkostformen mit, die Sie bendtigen.

Selbstverstandlich bereitet unser Kichenteam auch Speisen ohne Schweinefleisch fUr Sie zu. Wenn
Sie diesen Wunsch haben, nennen Sie ihn unserer Servicekraft, sie wird Inren Wunsch weiterleiten.

el




ENTLASSEN

und wie geht's welitere

12



UNSERE LEISTUNGEN

Haufig wird wahrend eines Aufenthaltes im Krankenhaus deutlich, dass nach der Entlassung pflegeri-
sche Unterstutzung oder eine RehabilitationsmaBnahme notwendig wird. Unser Case Management
bietet Angehoérigen und Patienten, die weitere pflegerische Unterstitzung bendtigen, Beratung und
Hilfe bei der Suche nach den richtigen Pflegeangeboten. Wir méchten die gewohnte Pflegequali-
tat nach lhrer Entlassung aus unserem Krankenhaus auch in lhrem privaten Umfeld sichern. Um den
Ubergang vom Krankenhaus in lhre eigenen ,,vier Wande* oder in eine weiterbetreuende Einrich-
tung nahtlos zu gestalten, bieten wir Innen und lhren Angehdrigen unsere Unterstitzung bei den
recht umfangreichen Vorbereitungen an. In lhrem Interesse stehen unsere Case Manager im engen
Kontakt mit dem Pflegepersonal und den behandelnden Arzten des St. Bernhard-Hospitals sowie
mit weiteren Kooperationspartnern aus dem Gesundheitswesen.

Wir helfen einzuschatzen, ob Pflege zu Hause méglich ist und unter welchen Bedingungen sie
realisiert werden kann
Wir vermitteln Kontakte zu ambulanten Pllegediensten und stationdren Pflegeeinrichtungen
Wir beraten und vermitteln in Fragen der Rehabilitation (Anschlussheilbehandlung, geriatrische
Rehabilitation) nach dem Krankenhausaufenthalt
Wir organisieren die add@quate Versorgung mit Hilfsmitteln und Pflegehilfsmitteln
Wir unterstUtzen Sie bei der Beantragung von Leistungen der Pflegeversicherung
Wir unterstUtzen Sie und Ihre Angehdrigen bei einer Betreuungsanregung, Vorsorge vollmachten
und bei Patientenverfugungen
Wir vermitteln Kontakte zu Palliativnetzwerken, ambulanten Hospizdiensten und stationdren Hos-
pizeinrichtungen
Wir vermitteln Kontakte zu Therapeuten der verschiedenen Versorgungsgebiete:

* Wundversorgung

» Stoma- und Inkontinenzversorgung

» Enterale und parenterale Erndhrung

Sprechen Sie uns an, wir freuen uns auf Siel

Anne SchmeiBer Antje Ahting

exam. Krankenschwester exam. Krankenschwester
Case Management (DGCC) g Case Management (DGCC)

Telefon (04401) 105-290 Telefon (04401) 105-290

Telefax  (04401) 105-291 ﬂ, = Telefax (04401) 105-291
anne.schmeisser@krankenhaus-brake.de “'Ji anfje.ahting@krankenhaus-brake.de
. - VII.
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St. Bernhard-Hospital

von A-/

Besuchszeiten

In unserem Krankenhaus sind Besuche
taglich wahrend der Zeit von 09:00 Uhr bis
19:30 Uhr méglich.

Im Sinne einer ungestérten Mittagsruhe,
bitten wir Sie in Inrem eigenen Interesse
von 11:30 Uhr bis 13:30 Uhr moglichst kei-
nen Besuch zu empfangen.

Sprechzeiten der Stationsarzte
Orthopddie und Unfallchirurgie
Mo-Do: 14:00 - 15:00 Uhr

Bicherei

Vielleicht ist der Aufenthaltin unserem Hau-
se Anlass einmal das zu lesen, wozu lhnen
bisher die Zeit fehlte. Unsere BUcherei stellt
Ihnen eine reiche Auswahl von BuUchern
kostenlos zur Verfugung. Die RUckgabe ist
Ehrensache.

Die Okumenischen Krankenhaushilfen,
die unsere KrankenhausbUcherei betreu-
en, besuchen wochentlich alle Stationen.
Die BUcherei hat montags, dienstags und
donnerstags in der Zeit von 08:00 Uhr bis
11:30 Uhr gedffnet. Sie kdnnen die Buche-
rei auch telefonisch unter dem Hausruf 274
oder der Pforte mit der Nummer 90 errei-
chen.

Verpflegung

Unsere Kuche ist bestrebt, lhnen wohl-
schmeckende Gerichte nach einem ab-
wechslungsreichen Speiseplan anzubie-
fen.

Wenn Sie nicht auf drztliche verordnete
Diat oder Schonkost angewiesen sind, kdn-
nen Sie aus mehreren Menus wdahlen. lhre
Krankenschwester oder Ihr Krankenpfleger
nimmt die WUnsche gerne entgegen.
Bedenken Sie bitte, dass eine ,Selbstver-
pflegung" lhrer Genesung nicht gut tun
wuUrde. Das gilt besonders, wenn Didtkost
angeordnet wurde.

Rauchen und Alkohol

Kénnen den Heilungsprozess empfindlich
stéren. Mit RUcksicht auf Ihre Mitpatientin-
nen, Mitpatienten und wegen der Brand-
gefahr, ist das Rauchen im gesamten
Krankenhaus grundsdatzlich nicht gestattet,
ebenso der Genuss alkoholischer Getran-
ke.

Rundfunk und Fernsehen

Beides steht unseren Patienten zur Ver-
fogung. Es ist allerdings nur méglich den
Fernsehton Uber Kopfhdrer zu héren. Dafur
muUssen wir Ihnen 5,00 Euro berechnen. Die
Kopfhorer erhalten Sie an der Pforte.

14
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Geld und Wertsachen

Bitte haben Sie daflr Verstandnis, dass wir
fOr mitgebrachte Wertsachen und Geld
nur dann die Haffung Ubernehmen kon-
nen, wenn diese der Verwaltung zur Ver-
wahrung Ubergeben werden. Wenden Sie
sich bitte auch in dieser Angelegenheit an
Ihre Krankenschwester oder Ihren Kranken-
pfleger. In den neuen Patientenzimmern
finden Sie im Kleiderschrank einen Safe,
den Sie nutzen kénnen. Den Code stellen
Sie ein, indem Sie bei gedffneter Safe-Tur,
eine vierstellige Zahl eingeben und ,,Enter*
dricken. Zum SchlieBen geben Sie lhren
Code ein und dricken auf ,,Close". Nach
Ihrem Aufenthalt und der Herausnahme Ih-
rer Gegenst&nde aus dem Safe, lassen Sie
den Safe bitte geoffnet.

Café und Kiosk

Befinden sich in der Eingangshalle und sind
von montags bis freitags von 07:30 Uhr bis
12:00 Uhr und von 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr
gedffnet. Die Offnungszeiten am Samstag
und Sonntag sind von 14:00 Uhr bis 18:00
Uhr.

Falls es lhr Gesundheitszustand erlaubt,
kénnen Sie und auch Ihre Gdaste gerne das
Café aufsuchen. Fragen Sie bitte Ihre Arz-
tin oder lhren Arzt auf der Station.

Zuzahlungen / Telefon

Bitte leisten Sie am Entlassungstag den Zu-
zahlungsbetrag von taglich 10,00 Euro an
der Pforte (pro Kalenderjahr hdchstens for
228 Tage) in bar oder auch mit EC-Karte.
Wir sind verpflichtet, diesen Betrag an lhre
Krankenkasse weiterzuleiten.

Falls Sie die Wahlleistung ,,Telefon” in An-
spruch nehmen mochten, bitten wir um
eine Vorauszahlung von 25,00 Euro. Ein
etwaiges Guthaben wird am Ende lhres
Aufenthaltes verrechnet bzw. ausgezahli.
Wegen der weiteren FormalitGten melden
Sie sich bitte ebenfalls an der Pforte.

WLAN

WLAN steht unseren Patienten zur Verfu-
gung. Sie kdénnen sich ein Ticket an der
Pforte kaufen. Folgende WLAN-Pakete ste-
hen Ihnen zur Wahl:

- Standard (2GB/Tag): 10,00€/5Tage

* High Speed: 25,00€/5Tage

15



SEELSORGE

im St. Bernhard-Hospital

Seelsorge

Viele von Ihnen brauchen erst einmal Zeit, um sich an die neue und ungewohnte Umgebung zu
gewdhnen. Getfrennt von nahestehenden Menschen ist das nicht immer einfach. Die Seelsorgerin
Schwester Albertilde (auf dem Foto rechts) besucht Sie gerne in Ihren Zimmern. Wenn Sie aufstehen
kénnen, steht auch ein separater Raum zur Verfugung, indem Sie ungestért miteinander reden kon-
nen.

Mé&chten Sie mit Schwester Albertilde sprechen, dann wenden Sie sich bitte an Ihre Krankenschwes-
ter oder an lhren Krankenpfleger. Sie kédnnen sie auch direkt anrufen. Unter Hausruf 253 oder Uber
die Zentrale 90 ist unsere Seelsorge fur Sie und Ihre Angehdrigen erreichbar.

Gottesdienste

In unserer Kapelle im Erdgeschoss feiern wir jeden Dienstag um 18:00 Uhr die Heilige Messe.
Ubrigens: Egal, ob Sie evangelisch, katholisch sind oder keiner Kirche angehdren, unsere TUren ste-
hen fUr jeden offen!

Alle Gottesdienste in der Kapelle werden im Fernsehen (Kanal 30) Ubertragen. Sie kbnnen also auch
vom Bett aus den Gottesdienst miterleben.

Gerne feiern wir mit Innen Krankenkommunion. Scheuen Sie sich nicht die Krankenschwestern und
Krankenpflegern oder Schwester Albertilde direkt anzusprechen!
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