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Freitag, 30. August 2024

In Elsfleth
Kanale werden
gespiilt

Elsfleth. Ab Montag, 9. Septem-
ber, wird das komplette Regen-
wasserkanalnetz in Elsfleth ge-
spult. Dies findet routinemaf3ig
statt. Die Arbeiten werden vor-
aussichtlich vier Wochen dau-
ern. (pm/jab)

Tipps & Termine

Bei Notféllen
Apotheken-Notdienst:

von 18 Uhr bis Sonnabend, 8
Uhr: Sonnen-Apotheke in Brake,
Breite Str. 56, 04401/4485
Arztlicher Notdienst:

von 15 Uhr bis Sonnabend, 7
Uhr. Sprechstunden von 19 bis
20 Uhr in der Notdienstpraxis
an der Adolf-Vinnen-Stral3e,
Nordenham. Telefon: 116117
Augenirztlicher Bereit-
schaftsdienst: Kassenarztliche
Vereinigung, 18 bis 22 Uhr:
Telefon 0441/21006345, auller-
halb dieser Zeit: Telefon 116117

Golzwarden-Sandstedt:

im 20-Min.-Takt, ab Golzwarden:
Mo. bis Fr. 5.20 bis 20 Uhr, ab
Sandstedt, im 20-Min.-Takt:

Mo. bis Fr. 5.30 bis 20.15 Uhr

Offnungszeiten
Tourist-Infopavillon Braker
Stadtkaje: 10 bis 16 Uhr
Schiffahrtsmuseum Unter-
weser: Telegraph (Kaje) und
Haus Borgstede & Becker
(Breite Str. 9), 10 bis 17 Uhr

Centraltheater

»Die wilden Méduse”, 16 Uhr;
»Nur noch ein einziges Mal -
It ends with us", 16 Uhr;
»Micha denkt groB”, 19.30
Uhr

HNO-Praxis in Brake schlief3t

St. Bernhard Hospital will die entstandene Liicke so schnell wie méglich schlieBen

Brake. Die HNO-Praxis im Me-
dizinischen Versorgungszen-
trum (MVZ) Brake wird zum
Ende September schliel3en.
Dr. Haitham Saba verldsst das
St. Bernhard Hospital, um in
Oldenburg neue berufliche
Wege einzuschlagen.

Dr. Haitham Saba, der in den
vergangenen Jahren als HNO-
Arzt im MVZ tatig war, will sich
in Oldenburg selbststindig ma-
chen. ,Das St. Bernhard-Hospital
bedauert diesen Schritt,
winscht ihm jedoch fiir seine
Zukunft alles erdenklich Gute“,
heifit es in einer Mitteilung.

An einer Losung wird
intensiv gearbeitet

Die Sicherstellung einer konti-
nuierlichen fachéarztlichen Ver-
sorgung in der Region sei dem
Krankenhaus wichtig. ,Die Ge-
sundheit der Bevolkerung liegt
uns am Herzen, daher arbeiten
wir intensiv daran, eine Losung
zu finden, um die arztliche Ver-
sorgung auch in Zukunft auf ho-
hem Niveau sicherzustellen®,
unterstreicht Ingo Penner, Ge-
schaftsfiihrer des St. Bernhard-
Hospitals. ,,Wir werden unser
Bestes tun, um die entstehende
Licke zeitnah zu fiillen. Beson-
ders HNO-Fachirzte, die Interes-
se an einer eigenen Praxis ha-
ben, laden wir herzlich dazu
ein, mit uns in Kontakt zu tre-
ten“, figt Penner hinzu.

Wohl der Patienten steht
an erster Stelle

Das Wohl der Patienten stehe
fur das St. Bernhard-Hospital an
erster Stelle, und es wiirden alle
Anstrengungen unternommen,
um eine nachhaltige Losung fir
die Region zu finden. (pm/bel)

Dr. Haitham Saba verlasst das St. Bernhard-Hospital, um neue berufliche Wege einzuschlagen. Foto: pr

Neuer Kursus
Yin-Yoga im
Miillerhaus der
Seefelder Muhle

Seefeld. Die ausgebildete Yoga-
lehrerin und Mantrasédngerin Ju-
lia Sander ladt zu einem neuen
Yin-Yoga-Kursus ins Millerhaus
der Seefelder Miihle ein. Der Kur-
sus beginnt am 2. September und
umfasst sechs Termine, die mon-
tags von 18.30 bis 20 Uhr stattfin-
den.

In den Ferien pausiert der Kur-
sus. Yin-Yoga ist ein passiver Yo-
gastil, in dem man die Haltungen
langer hélt, so dass der Korper
weich wird und man loslassen
kann, heifst es in einer Mitteilung.
Es bringt Korper, Kopf und Herz
wieder ins Gleichgewicht und ist
den Angaben zufolge besonders
geeignet fiir Menschen, die dau-
erhaft im Stress sind. Dabei wer-
den die Teilnehmenden wéhrend
des Kurses von Julia Sander mit
Musik begleitet. Die Teilnahmege-
buhr betrdagt 90 Euro. Eine An-
meldung zum Kursus erfolgt iiber
die Website des Kulturzentrums
Seefelder Mihle unter www.see-
felder-muehle.de.

Auch an Dienstagen gibt es
Yoga-Kurse

Wem der Montagabend ungins-
tig liegt oder wer lieber Kundali-
ni-Yoga statt Yin-Yoga lernen
mochte, kann eine Schnupper-
stunde bei Pascale Stechel-Voss
buchen. Ihre Yoga-Kurse finden
seit vielen Jahren dienstags in der
Seefelder Miihle statt. Und zwar
jeweils einmal am Vormittag und
zweimal am spiten Nachmittag
bis zum Abend.

Am Montag, 28. Oktober, bietet
Julia Sander von 18.30 bis 20 Uhr
eine Einfiihrung in die Yoga-Me-
ditation an. Die Teilnahmegebtihr
betragt 15 Euro. Eine Schreib-
werkstatt mit Meditation und An-
leitung findet am Montag, 4. No-
vember, von 18.30 bis 21 Uhr
statt. Die Teilnahme an diesem
Kursus kostet 35 Euro. (pm/san)
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Diese Traditionsveranstaltung gab es bereits im
17. Jahrhundert: Der 392. Ovelgonner Pferdemarkt
findet vom 31. August bis zum 2. September statt.

Auftakt ist am heutigen
Freitag, 30. August: Von 14
bis 15 Uhr werden Alterti-
mer fiir die Auktion bei der
alten Longierhalle (Hamm)
angenommen. Um 18 Uhr
beginnt ein SCO-Darts-Tur-
nier fiir jedermann in der
kleinen Reithalle (Anmel-
dung: turnierleitung@sc-
ovelgoenne.de).
Sonnabend, 31. August:
Um 14.30 Uhr wird der 392.
Ovelgénner  Pferdemarkt
mit Freibier durch den Biir-
germeister Sascha Stolorz
auf der Bihne vor dem
»Schwarzen Ross“ erdffnet.
Um 15 Uhr (Einlass: 14.30
Uhr) gibt es Kaffee und Ku-
chen beim Seniorennach-
mittag im ,,Kénig von Grie-
chenland“. Der Generatio-
nenchor und die Tanzgrup-
pe Sare Nur sorgen fiir Un-
terhaltung. Fir Burger der
Gemeinde Ovelgénne ist

der Eintritt frei. Anmel-
dung unter Tel. 04401/
82134, 04480/1270, 04480/
1663 und 04483/264.

Die 5. Ovelgonner Beer-
pong-Meisterschaft beginnt
um 18 Uhr im Festzelt
Krahl. Anmeldung unter:
www.Beer-Pong-Turnier.de.
Gesellig wird der Abend ab
19 Uhr in der kleinen Reit-
halle mit Liveband. Ein La-
ternenumzug startet um 20
Uhr am Marktplatz. Um 21
Uhr sorgen ein D] im Fest-
zelt Krahl fiir Stimmung so-
wie Livemusik auf der Biih-
ne ,,Schwarzes Ross“.

Sonntag, 1. September:
Um 10 Uhr beginnt der Got-
tesdienst im Zelt auf dem
Bushof Krahl. Der Festum-
zug stellt sich um 12 Uhr
auf dem Schulhof (Grund-
schule) auf. Musikziige ver-
anstalten einen  Stern-
marsch in den Ort. Um 14

Uhrerreicht der Umzug die
Breite Strafle, wo auf der
Bihne gegeniber dem
LSchwarzen Ross“ die Preis-
verteilung erfolgt. Um 14
Uhr 6ffnet auch das Café in
der kleinen Reithalle. Af-
ter-Umzugspartys starten
um 16 Uhr auf der Biihne
»Schwarzes Ross“, um 16.30
Uhr im Festzelt Bushof
Krahl. Von 16 bis 18 Uhr
werden Tombola-Gewinne
im evangelischen Gemein-
dehaus ausgegeben.
Montag, 2. September:
Um 8 Uhr beginnt der Pfer-
demarkt auf dem Tier-
schauhamm mit dem tradi-
tionellen Pferdehandel und
einer Kleintierborse. Zeit-
gleich findet im Ort ein
Flohmarkt statt. In der klei-
nen Reithalle o6ffnet das
Café. Um 9 Uhr beginnt ei-
ne Party auf dem Tier-
schauhamm. Um 11 Uhr

Mit tierisch guten Verkleidungen sind einige der Umzugsteil-
nehmer in Ovelgdnne unterwegs. Foto: Boning/Archiv

Beim Pferdemarkt gibt es auch eine Auktion.

startet die Auktion von Al-
tertimern auf dem Tier-
schauhamm. Von 10 bis 14
Uhr werden Tombola-Ge-
winne im evangelischen
Gemeindehaus ausgegeben
(Hauptverlosung: 13 Uhr).
After-Hamm Partys starten
schliefSlich um 16 Uhr auf

der Bithne ,Schwarzes
Ross“ und im Festzelt beim
Bushof Krahl.

Bei allen TFest- und
Marktbaéllen ist der Eintritt
frei. Infos zum Shuttle-
betrieb findet sich im Inter-
net:

www.pferdemarkt.info

MEISTERHAFT!

PREMIO AUTOSERVICE

Viel Spal beim

Ovelgonner Pferdemarkt!

EA Fahrerassistenzsysteme

Bremsenservice

Fahrwerkservice

Klimaservice

Hauptuntersuchung

Reifenservice inkl. RDKS

Zpremio
Wolfgang Frerichs GmbH
Oldenburger HeerstraBe 30

26919 Brake/Unterweser
Telefon: 04401 / 6488
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inschen viel SpaB auf dem <
- Ovelgonner Pferdemarkt! '
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Wische seit 1886

Wir sind wieder dabei
und wiinschen viel Spal3
beim Ovelgdnner
Pferdemarkt.
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Wir wiinschen allen viel Vergniigen!
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inneneinrichtung ® @ tischlerei

schwei ® @ @ tel. 04737 @ 7 17
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Rat und Verwaltung der Gemeinde Ovelgonne
wiinschen euch viel Spaf8 beim
392. Ovelgonner Pferdemarht!

Ovelgonne

Das griine Herz der Wesermarsch
www.ovelgoenne.

Gemeinde

de - www.pferdemarkt.info
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