N7 sRAKE GESUNDHEIT

Wie im Adipositas-Zentrum in Brake das
Dumping-Syndrom behandelt werden kann

Menschen, die unter Adipositas leiden, haben die Maglichkeit, sich den Magen verkleinern zu
lassen. Doch dieser Eingriff kann zu neven Problemen flihren: 2um Dumping-Syndrom. Ein
Arzteteam des Braker St-Bernhard-Hospitals hilft solchen Patienten.
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Im Juni 2014 entschiiefit sich Anke Lopian zu einer Roux-en-Y-Magenbypass-Operation im
Braker 5t Bernhard Hospital, um ihr Gewicht zu reduzieren. Sie ist zu diesem Zeitpunkt 49
Jahre alt und wiegt 150 Kilogramm bei giner Kirpergrifie von 1,82 Meter. Das Adliposiras-
Zentrum in Brake steckt noch in den Kinderschuhen.

Mach diem Essen wird ihr (ibel

Jleh war schon immer etwas mollig. Als Mitglied bel Weight Watchers ging mein Gewich1 erst
runter, dann aber doppelt und dreifach wieder hoch®, sagt Anke Lopian.

sie ist eine der ersten Patientinnen, die sich in Brake der Operation bei Dr. Jan Herrfurth
unterziehen. Bei der Roux-en-Y-Bypass-Methode wird der Magen, der normalerweise etwa 25
Zentimeter lang ist, auf rund 5 Zentimeter verkleinert. Der verhleibende Restmagen wiird mit
dem Diinndarm verbunden. Verdauungssekrete aus Galle und Bauchspeicheldriise gelangen
weiterhin auf nattrlichem Wege in den Dilnndarm.

Anke Lopian verliert nach der Operation an Gewicht, leidet aber schon bald unter
schweiRaushriichen, Unwohlsein und Zittern nach dem Essen. Se schiebt es auf
psychosomatische Beschwerden, glaubt, die Symptome gehoren zu den kirperlichen



Verinderungen.

Auch in der Nachsorge kisnnen sich die Arzte die Anzeichen lange nicht erklaren. 2019 liegt ihr
Gewicht bei 100 Kilogramm. Aber ihre Beschwerden halten an.
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Lebensqualitht hat sich enarm werbessart, sagi she.
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Das Dumping-Syndrom wird festgestellt

Als bei einem Reha-Aufenthalt im vergangenen Jahr ein Arzt Anke Lopian darauf aufmerksam
macht, dass die Symptome auf einen erweiterten Darm zuriickzufithren sein kiinnen, macht sie
¢inen Termin fiir eine Magenspiegelung im Braker 5t. Bernhard Krankenhaus bei Dr. Ingo
Finnmanmn.



Er ist Chefarzt der Abteilung Gastroenterologie und Endoskopie und fiir Anke Lopian ein
Glikcksfall, wie sich bald herausstellt

Pel einem ausfithrlichen Gesprich stellt Dr. Ingo Finnmann fest, dass sie am sOgEnANMIET
Dumping-Syndrom leidet. Das Syndrom kommt nach Roux-en-Y-Magenbypass-Dperalionen
haufiger vor, Es verschwindet bei den meisten Patienten mit der Zeit, wenn die Ernahrung

entsprechend umgestellt wird.

Bel dem Rous-sn-V-Magenbypass wird der Magen stark verkleinart und sin segenannater Reitmagen (Pouch) mit diasn
Déinmedarm verbwnden. Das Organ verbledbt im Kdrpee
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Was ist das Dumping-Syndrom?

Es wird zwischen Friih- und Spatdumping unterschieden. Der durch die Operation stark
verkleinerte Magen speichert die Nahrung nicht mehr, sondern gibt den gehaltvollen Brei in zu
groffen Mengen an den Diinndarm ab.

Das Friihdumping tritt etwa 30 Minuten nach dem Essen auf. Die Nahrung zieht Wasser in den
Darm und das Organ wird gedehnt. Gleichzeitig fehlt Flissigkeit in der Blutbahn und im
GefaRsystem. Dem Patienten wird schwindelig. Es kommt zu krampfartigen Bauchschmerzen,
{Ibelkeit und Durchfall.

" Einige Patienten haben trotz geweiteter Verbindung zwischen Magen und Diinndarm keine
Dumping-Beschwerden, Jeder ist anders. Das Entscheidende ist, dass man helfen kann.
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Zum Spitdumping kommt es etwa zwei Stunden nach der Nahrungsaufnahme. Dabei ist die
Synchronisation zwischen Bauchspeicheldritse und Verdauung gestort. Die Driise schiitiet
Insulin aus, auch wenn es nicht mehr gebraucht wird. Als Folge unterzuckern die Patienten.

Sie bekommen Schwindel- und Zitteranfalle und kénnen im Extremfall ins Koma fallen. Bet
einer Magenspiegelung stellt Dr. Ingo Finnmann fest, dass die Naht an der Stelle, an der der
Ditnndarm auf den Restmagen aufgendht wurde, bei Anke Lopian geweitet ist.

,Einige Patienten haben trotz einer Weitung keine Dumping-Beschwerden, andere leiden
darunter. Jeder ist anders. Das Entscheidende ist, wie man helfen kann®, sagt der Arzt.

Arzt im Adipositas-Zentrum beherrscht besondere Technik

Dr. Ingo Finnmann beherrscht als einer von wenigen Arzten in Norddeutschland das
Overstitch-Verfahrer. Bei dieser Methode wird anstelle eines operativen Eingriffes ein
endoskopisches Nahsystem angewandt.

Im Falle der Weitung der Magen-Darm-Verbindung bringt der Arzt seine Instrumente durch
die Speiserdhre zu der Nahtstelle. Die Magenschleimhaut wird im Bereich des Uberganges
zusammengezogen und verniht. Die Offnung wird dauerhaft verkleinert. Um die Methode
anwenden zu kénnen, muss der Restimagen eine Mindestldnge von fiinf Zentimetern
aufweisen. Das war bei Arke Lopian der Fall.

,Wir stinunen uns bei jedem Patienten eng miteinander ab, um die richtige Wahl zu treffen®,
sagt Dr. Ingo Finnmann. Thm ist es wichtig, dass Patienten, die unter Dumping-Beschwerden
ieiden, erfahren, dass es eine Alternative zur Operation gibt,

Nach der endoskopischen MaRnahme sind Anke Lopians Beschwerden so gut wie
verschwunden. Sie wiegt heute 80 Kilogramm. ,Mein Leben macht mir wieder Spafi. Wenn
man jahrelang nur Zelte anhatte, die fibergrofien Kleiderstiicke, und sich das erste Mal in einer
Boutique normale Kleidung kaufen kann, dann ist man wieder ein Mensch, der teilnimmt am
Leben der Anderen”, sagt sie.



