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SPEISEPLAN VOM 17.10.2016 - 23.10.2016

Vollkost Leichte Kost Vegetarische Kost Salatteller
Montag |Kirbiscremesuppe Kirbiscremesuppe Kirbiscremesuppe Kirbiscremesuppe
17.10.2016 i
Matjes "Hausfrauen Art" mit Huhnerfrikasee mit Pariser Karotten |Bandnudeln mit Sauce Arrabiata und GroRer SalatFeIIer mit Thousand
. Island Dressing, und Spargel-
Butterbohnen und Salzkartoffeln und Reis Bauernsalat - i
Schinkenrélichen
Quarkspeise Quarkspeise Quarkspeise Quarkspeise
Dienstag |Kartoffelcremesuppe Kartoffelcremesuppe Kartoffelcremesuppe Kartoffelcremesuppe
18.10.2016 A : . . . . .
Hahnchen "Cordon bleu" mit Konigsberger Klopse mit Gemusefnkaglelle mit Kraut.erd|p, Grofer Salatteller mit Fetakdse und
. Kapernsauce, Salzkartoffeln und Rote |[Kartoffelgratin und Salat mit .
Gefliigelsauce, Erbsen und Kartoffeln . French-Dressing
Bete Joghurtdressing
Birnenkompott Birnenkompott Birnenkompott Birnenkompott
Mittwoch |Spargelcremesuppe Spargelcremesuppe Spargelcremesuppe Spargelcremesuppe
19.10.2016 Italienischer Gemuseeintopf mit Kasselerlachsbraten mit Bratensauce,|Spatzlepfanne mit Champignons, GrolRRer Salatteller mit
Fleischbéllchen Blumenkohl und Kartoffelpilree Kéase-Krautersosse und Bohnensalat [Hahnchenbruststreifen Currydressing
Haselnusspudding Haselnusspudding Haselnusspudding Haselnusspudding
Donnerstag |Krautercremesuppe Krautercremesuppe Krautercremesuppe Krautercremesuppe
20.10.2016
WeilRwurst mit Sauerkraut und Lachsfilet in Estragon-Senfsauce, Fruhlingsrolle mit sti3-saurer Sauce, |GroRer Salatteller mit Croutons und
Kartoffelpiree, Blattspinat und bunten Spirelli Gemiisereis Mohrensalat Kerne und Kréauterdressing
Pistaiziencreme Pistaiziencreme Pistaiziencreme Pistaiziencreme
Freitag Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe Gemiisecremesuppe _
21.10.2016 Hirtenrolle mit Tzaziki, Tomatenreis |Putensteak "Hawaii" mit leichter Quarkkeulchen und Vanillesauce mit Grder Salatteller mit Thunfisch und
. . . - Zwiebeln und Thousand-Island-
und Krautsalat Currysauce und Gemusereis Birnenwdrfel Dressing
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
Samstag |Frahlingssuppe Frahlingssuppe Frihlingssuppe
22.10.2016 Kalbsbratwurst mit Sauce, dazu
Deftige Kartoffelsuppe mit Kochwurst |Gemisemix Flandern und Kartoffelsuppe "vegetarisch”
Kartoffelplree
Moccacreme Moccacreme Moccacreme
Sonntag |Huhnerbrihe mit Einlage Huhnerbriihe mit Einlage Huhnerbrihe mit Einlage
23.10.2016 Rinderbraten mit Bratensauce und Buntes Gemiusesouffle mit

Sauerbraten in Sauce mit Apfelrotkohl
und Semmelknodel

Vanillepudding

Anderungen

Schonkostgemiise, dazu
Salzkartoffeln
Vanillepudding

vorbehalten!

Champignonrahmsauce
Kartoffelplatzchen
Vanillepudding
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