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SPEISEPLAN VOM 26.09.2016 - 02.10.2016

Vollkost Leichte Kost Vegetarische Kost Salatteller
Montag [Blumenkohlcremesuppe Blumenkohlcremesuppe Blumenkohlcremesuppe Blumenkohlcremesuppe
26.09.2016 |Leberk&se mit Zwiebelsauce, . . . GroRer Salatteller mit Thousand
. . Putengeschnetzeltes in Tomaten- Kartoffel-Gemusepfanne mit Salsa .
Schnittbohnen in Rahm und - - - Island Dressing, und Spargel-
. Balsamicosauce, Broccoli und Penne [Dipp . i
Kartoffelpuree Schinkenrdlichen
Vanillecreme mit Birnenkompott Vanillecreme mit Birnenkompott Vanillecreme mit Birnenkompott Vanillecreme mit Birnenkompott
Dienstag |Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
27.09.2016
Frikadelle mit Bratensauce, Erbsen Seehecht mit Petersiliensauce, Wokpfanne mit Sesam- Grol3er Salatteller mit Fetakése und
und Méhren Kartoffeln Romanesco und Butterkartoffeln Knoblauchsauce und Basmatireis French-Dressing
Fruchtcocktail Fruchtcocktail Fruchtcocktail Fruchtcocktail
Mittwoch |Karottencremesuppe Karottencremesuppe Karottencremesuppe Karottencremesuppe
28.09.2016 Gyros vom Schwein mit Tzaziki und [Hahnchenbrustfilet in Estragonsauce |[Kartoffelpuffer mit Krauterquark dazu [GrofRRer Salatteller mit
Djuwetschreis, dazu Krautsalat mit Kaisergemuse und Salzkartoffeln |Salat mit Balsamicodressing Hahnchenbruststreifen Currydressing
Bananenpudding Bananenpudding Bananenpudding Bananenpudding
Donnerstag |Champignoncreme Champignoncreme Champignoncreme Champignoncreme
29.09.2016 Seelachs leicht gebraten mit
Spaghetti "Bolognese" dazu . 9 Paprikaschote vegetarisch in Grof3er Salatteller mit Croutons und
. Dillsauce, Kartoffeln und h . - .
Parmesankase und Bauernsalat N Tomatensauce mit Butterreis Kerne und Kréauterdressing
Mohrensalat
Erdbeerpudding Erdbeerpudding Erdbeerpudding Erdbeerpudding
Freitag Maiscremesuppe Maiscremesuppe Maiscremesuppe Maiscremesuppe
30.09.2016 . . . Fleischbéllchen in Gemisesauce mit |Eieromelette mit GrofRRer Salatteller mit Thunfisch und
Chickencurry mit Kaiserschoten und N . . ) .
Reis Gemisemischung "Fit" und Champignonrahmsauce, Zwiebeln und Thousand-Island-
Salzkartoffeln Kartoffelpliree und Salat mit Dressing
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
Samstag |Fruhlingssuppe Fruhlingssuppe Frihlingssuppe
01.10.2016 . . .
Gemuseeintopf mit Markkl6chen Putenmedaillons mit Geflugelsauce, Bunter Gemuseeintopf "vegetarisch"
P Kohlrabi und Salzkartoffeln P 9
Schokoladenpudding Schokoladenpudding Schokoladenpudding
Sonntag |Huhnerbriihe mit Einlage Huhnerbrihe mit Einlage Huhnerbriihe mit Einlage
02.10.2016

Schweineschnitzel "Jager Art" mit
Blumenkohl und Salzkartoffeln

Haselnusspudding

Schweinebraten mit Bratensauce,
Blumenkohl und Salzkartoffeln

Haselnusspudding

Anderungen vorbehalten!

Gemiuseschnitte in Krautersauce mit
Butterkartoffeln und Bohnensalat

Haselnusspudding
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